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●咳やくしゃみが出る時
●咳やくしゃみが出そうになった時

ィぉが空でLj
いましょう。

まず、テ
ロと鼻を
（便用心たティッシュlまゴミ箱に捨てましょう0）
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＿＿山＿立つしげけマスクもし13に印し′l－′’▼

人ごみではで壱るだけマスクも
うけましょう0
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その籠吼よく事を
凱ほしょう．
事軌喝が近くに机噸臥
ウェットティッシュも

代用でき許す。
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